
4. So viel Hilfe wie nötig
Reflexionscheck

Gute Unterstützung lässt dem Kind möglichst viel eigenes Handeln. Dieser Check hilft dir zu prüfen, ob deine
Hilfe passend dosiert war.

Situation:

Bevor ich geholfen habe ...
Ich habe zunächst beobachtet.

Ich habe dem Kind ausreichend Zeit gegeben.

Das Kind hätte den Schritt möglicherweise selbst geschafft.

Ein Blick, Signal oder eine kurze Frage hätte vielleicht gereicht.

Ich habe nicht vorschnell übernommen.

Meine Unterstützung war ...
ein Blick / Signal

eine kurze Erinnerung

eine Frage

eine verbale Hilfestellung

eine konkrete Handlungshilfe

die vollständige Übernahme eines Handlungsschrittes

Was konnte das Kind anschließend selbst übernehmen?

Welche Hilfe war wirklich notwendig?

Welche Hilfe könnte beim nächsten Mal kleiner ausfallen?

Mein nächster kleiner Schritt:
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