Meine Vorbereitung auswerten

Was hat funktioniert — und was dndere ich beim nachsten Mal?

Fach: Arbeit / Test am:

War meine Vorbereitung passend?
ja teils nein

Ich habe rechtzeitig begonnen.

Ich habe die richtigen Themen gelemnt.
Ich habe aktiv getibt.

Ich habe mich selbst getestet.

Ich habe schwierige Stellen gezielt geiibt.

Dooodn
Dooodn
Oooood

Ich war am Tag vor der Arbeit nicht vollig iberaden.

Das behalte ich bei:

Das dndere ich bei der ndchsten Arbeit / beim ndchsten Test:

Mein nachstes Ziel

Wahle eine konkrete Veranderung, die du beim nachsten Mal wirklich umsetzen kannst.

Bei der ndchsten Arbeit / dem ndchsten Test werde ich:
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